
ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ကတ်ီၢ်� �တၢ်် �သးးဘံးး�န့ၣ် ��်မ့ၢ််� �
တၢ်် �မနုၤၤ�လ်ဲၣ်��.

ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �တနီၤၤ�ဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��နီၣ်��်ဖီီအချံံ �ကသ့်ၣ်��ဖးးဘၣ် �်

အသးး, ကပျၢ််� �လီၤၤ�တၢ်် �လၢၢအတဖိးး�ဒီးး�သ်ွံၣ်���ထံံတဖၣ််�လၢၢ

အကဒုးး�ကဲဲထ်ီၣ်��တၢ်် �သးးဘံးး�အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိလၢၢတၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါ

အီၤၤ�ဒ််ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�တၢ်် �သးးဘံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မ့်ၢ်� �တညီီန်ုၢ်� �မၤၤအ

သးးဒၣ်�်လဲာ််��, ကကဲဲထ်ီၣ်��အသးးဖဲနီၣ်��်ဖီီဒံံအကတီၢ််� �(ညီီန်ုၢ်� �ဖဲဲ

လါါအီးး�ကထိိဘၢၣ််��ဒီးး�ဒံၤၤ�စဲဲဘၢၣ််��အဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

မတၤၤအ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�အလီၢ််� �န့ၣ် ��်လဲၣ်��.  

•	 ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �သးးဘံးး� (အခဲဲ

အံၤၤ�, အပူၤၤ�ကွံံ�ၥ်် မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မ့်ၢ်� �တထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဆါါပ

နီၣ်��်) န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 ပှၤၤ�တဂၤၤလၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဒိးး�န့ၢ်�် �နီၣ်��်ဖီီတၢ်် �လိၤၤ�ကိၢ််� �ဖဲဲတၢ်် �

ယီၤၤ�ထ်ီၣ်��သီီကတီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.



လၢၢကဒိးး�န့ၢ်�် �ဘၣ် �်လံံၥ််ဘိးး�ဘၣ် �်ရၤၤလီၤၤ�လၢၢလံံၥ််ကွဲးး��က့်ၢ်� �ဂီၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�ကသ့့

အဂီၢ််� �ကိးး�လီီတဲစိိဖဲ ၁၃၀၀ ၇၆၁ ၈၇၄, သူူဘၣ် �်ထံံကီၢ််� �တၢ်် �ဆှၢၢ�ခီီဃီၤၤ�တၢ်် �မၤၤ

စၢၤ�ၤ (National Relay Service) ဖဲဲ ၁၃ ၃၆ ၇၇ ဖဲဲအလိၣ််��အခါါ, မ့့တမ့်ၢ်� �အံံ

မ့့(လ) climate.publichealth@health.vic.gov.au တက့်ၢ်� �.

ဘၣ် �်တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�စိိဟ့ၣ်�်�ကမီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢဘံးး�ထိိရံံယါါပဒိၣ်��်, 1 Treasury Place, 

Melbourne. © State of Victoria, ဆူၣ််��ချ့့�၀ဲၤၤ�ကျိၤၤ� �, လါါစဲးး�ပထ့့ဘၢၣ််�� 

၂၀၂၄ န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �မၤၤန့ၣ်� �်အီၤၤ�သ့့ဖဲ 
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လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �အါါထ်ီၣ်��အဂီၢ််� �လဲၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ် �်- betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma

သ့်ၣ်��ညါါဘၣ် �်တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �တဖၣ််� အိၣ််��ကတီၤၤ�ပၥ််သးး 

အိၣ််��လၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး� �အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �.

ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ကတ်ီၢ်� � 
တၢ်် �သးးဘံးး�ကဲထ်ီၣ်�� 
တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�လၢၢသးး 
သမူအဂ်ီၢ်� �သ့့လီၤၤ�.

Karen | ကညီီကျိာ်် ���

http://betterhealth.vic.gov.au/thunderstorm-asthma


အ်ိၣ်��လၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��အလီၢ်် � �ဖဲဲနီၣ်��်ဖီီဒံံအကတ်ီၢ်� �
နမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�နတၢ်် �ခွဲးး��တၢ်် �ယၥ််လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�တၢ်် �သးး

ဘံးး�သ့့လီၤၤ�.

ဟးးဆှဲးး��ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ဖဲဲကတီၢ််� �အံၤၤ�, လီၤၤ�ဆီီဒၣ်�်တၢ်် �ကလံၤၤ�၀ံၢ််� �

အသးးဆူၣ််��တချုး�း�ကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�ဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �.

လဲၤၤ�နုုၥ််ဆူူတၢ်် �သူၣ််��ထ်ီၣ်��အပူၤၤ�, ကးးတံံၥ််ပဲတြီ�ီဒီးး�ပဲဲတြီ�ီဖိိတ

ဖၣ််�, ဒီးး�ကးးတံံၥ််ကလံၤၤ�ခ်ုၣ်��စဲးး�လၢၢကဟဲဲစိိၥ််နုုၥ််ဘၣ် �်ဖုးး�ကလံၤၤ�

လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�(အဒိိ, ကလံၤၤ�ခ်ုၣ်��စဲးး�လၢၢထုးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �သ၀ံံတဖၣ််�)

အသိးး�လီၤၤ�.  

မၤၤလိိဘၣ် �်ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ကူူစါါတၢ်် �သးးဘံးး�, ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််

သိးး�နနၢ်် �ပၢၢ််� �တၢ်် �လၢၢနကဘၣ် �်မၤၤဖဲနၤၤ, တံၤၤ�သကိးး�မ့့တမ့်ၢ်� �ဟံၣ််��

ဖိိဃီီဖိိအကျါါ�, မၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သးးဘံးး�တၢ်် �ကဖိိညိးး�ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �တူၢ််� �

ဘၣ် �်တၢ်် �သးးဘံးး�သတူၢ််� �ကလၥ််အခါါမ့်ၢ်� �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

ဃုုသ့်ၣ်��ညါါကလံၤၤ�မ်ုၢ်� �လီၤၤ�တၢ်် �သးးဘံးး�တၢ်် �ဆါါလၢၢအ

ဘၣ် �်ပှၤၤ�အါါအါါဂီၢ််� �ဂီၢ််� �တဘျီီ�ဃီီ အတၢ်် �တဲဲပလီၢ််� �ဆိိထီီဘိိဖဲ 

VicEmergency အပှှၥ််ယဲၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� � အဲးး�(ပ)အပူၤၤ�ဒီးး�ဆီီလီၤၤ�

ပၥ်် 'တၢ်် �က်ွၢ်� �ဟ်ုၣ်��လီၢ််� �က၀ီၤၤ�'လၢၢကမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��ဒီးး�တၢ်် �

ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �လၢၢနလီၢ််� �က၀ီၤၤ�အပူၤၤ�ကသ့့အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.



နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီီတၢ်် �သးးဘံးး�န့ၣ် ��်-  

•	 ထံၣ််��လိိၥ််ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�ထီီဘိိလၢၢကမၤၤလီၤၤ�

တံၢ််� �တၢ်် �ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �သးးဘံးး�ကန့ၢ်�် �ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ် �်ဘၣ် �်, 

ဒီးး�ဒုးး�အိၣ််��ထ်ီၣ်��မ့့တမ့်ၢ်� �က်ွၢ်� �ကဒါါက့ၤၤ�နတၢ်် �သးးဘံးး�

တၢ်် �ဟံးး�ဂ့်ၢ်� �၀ီီတၢ်် �ရဲၣ််��ကျဲၤၤ� �တက့်ၢ်� �.

•	 ဟးးစိိၥ််ဃုုၥ််နကသံၣ််��ဒီီသဒၢၢဒ််တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အိၣ််��အ

သိးး�ဒီးး�စိိၥ််ဃုုၥ််နကသံၣ််��မၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဃုုၥ််ဒီးး�

နၤၤလၢၢကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒဲးး�တက့်ၢ်� �.

နမ့ၢ််� �အ်ိၣ်��ဒီးး�နီၣ်��်ဖီီတၢ်် �လိၤၤ�က်ိၢ်� �န့ၣ် ��်-

•	 ထံၣ််��လိိၥ််ဒီးး�နကသံၣ််��သရၣ််�မ့့တမ့်ၢ်� �ကသံၣ််��ကျးး�က

သံၣ််��သရၣ််�လၢၢကတၢၣ််��ပီၣ််��နတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အ

ဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �ဒီးး�နတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ� �အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �သးးဘံးး�

အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 မၤၤလိိဘၣ် �်ဂံၢ််� �ခီၣ််��ထံးး�တၢ်် �ကူူစါါတၢ်် �သးးဘံးး�ဒီးး�သ့်ၣ်��

ညါါတၢ်် �လီၢ််� �လၢၢနမၤၤန့ၢ်�် �တၢ်် �သးးဘံးး�ကသံၣ််��ခးးလၢၢ

အမၤၤကိိညၢ်် �လီၤၤ�တၢ်် �ဒ််နလိၣ််��ဘၣ် �်အသိးး�သ့့န့ၣ်� �်တ

က့်ၢ်� �. တၢ်် �အံၤၤ�တၢ်် �မၤၤန့ၢ်�် �အီၤၤ�သ့့ဖဲတၢ်် �ဆါါကသံၣ််��ကျးး�

အလီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢတလိၣ််��ဘၣ် �်ကသံၣ််��သရၣ််�တၢ်် �

နဲၣ်��်လီၤၤ�ဘၣ် �်န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 



နမ့ၢ််� �ဆိိမိၣ််��ပှၤၤ�တဂၤၤမ့ၢ််� �
တူၢ််� �ဘၣ််�တၢ်် �သးးဘံးး�
သတူၢ််� �ကလၥ််န့ၣ်� �်-

ပတ်ီၢ်� � ၁- ဒုးး�ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ပှၤၤ�တဂၤၤန့ၣ်� �်

ဘျၢၢ�ဘျၢၢ�တက့်ၢ်� �.

ပတ်ီၢ်� � ၂- တရုၤၤ�ကသံၣ််��ခးးအဒၢၢလါါ/

၀ါါဃးး, ခးးလီၤၤ�ကလံၤၤ�တထံၣ််��ဆူူကသံၣ််��

ကသါါအဒၢၢပူၤၤ�, ဒီးး�ကသါါထ်ီၣ်�� ၄ ထံၣ််��

လၢၢကသံၣ််��ကသါါအဒၢၢပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. မၤၤက

ဒါါတၢ်် �အံၤၤ� ၄ ဘျီီ� တက့်ၢ်� �.

ပတ်ီၢ်� � ၃- အိၣ််��ခိးး� ၄ မံးး�နံးး�, ဒီးး�မၤၤကဒါါ

က့ၤၤ� ပတီၢ််� � ၂ ဖဲဲတၢ်် �ကသါါမ့်ၢ်� �တက့ၤၤ�

ဘၣ် �်လီၢ််� �ဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �.

ပတ်ီၢ်� � ၄- ပှၤၤ�တဂၤၤကသါါမ့်ၢ်� �တဘၣ် �်က့ၤၤ�

ဒ််အလီၢ််� �ဘၣ် �်န့ၣ်� �်ဒီးး�, ကိးး�ဘၣ် �် ၀းးသၢၢဖျၢၣ်�� �် 

(၀၀၀) တက့်ၢ်� �. မၤၤကဒါါက့ၤၤ� ပတီၢ််� � ၂ 

လၢၢကိးး� ၄ မံးး�နံးး�အတီၢ််� �ပူၤၤ�ဖဲဲနအိၣ််��ခိးး�တၢ်် �

အဆၢၢကတီၢ််� �တက့်ၢ်� �.


